Les Ribines de I'Aber lldut

www.TrailManager.be

PODIUMS: 471 Participants

PODIUM 9,5 km Homme (137)

PODIUM 9,5 km Femme (92)

1. 00:53:42 HUITLEC Thomas
2.00:53:52 SERRA Nicolas (Compiegne)
3. 00:55:02 QUELLEC Miguel (Team Humblezh)

1. 01:06:57 KERBAOL Francoise (Sport 2000 Trégueux)
2.01:11:41 LUCAS Laure (Brest)
3.01:15:12 FLOCH Marilyne (Guipavas Oxygene)

PODIUM 18 km Homme (208)

PODIUM 18 km Femme (34)

1. 01:24:31 HUITLEC Eddy
2.01:27:19 KERBAOL Philippe (Sport 2000 Trégueux)
3.01:28:16 LAMOUR Jacques (Intersport Brest)

1. 01:51:03 DESMAS Gaelle (Humblezh)
2.01:57:01 BONNET Armelle (Iroise Triathlon)
3. 01:58:28 JEANNE Nathalie (Trotterien Landivisiau)
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10 Décembre 2017

Résultats: 9,5 km / Homme (10,500 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
1 195 HUITLEC Thomas CA 1 00:53:42 05:06 11,73
2 497 SERRA Nicolas Compiegne ES 1 00:53:52 05:07 11,70
3 443 QUELLEC Miguel Team Humblezh ES 2 00:55:02 05:14 11,45
4 420 LARGENTON David Team Humblezh Vi 1 00:55:30 05:17 11,35
5 473 BERGOT Sébastien St Renan SE 1 00:55:32 05:17 11,34
6 413 MEUDIC Stephane Les Cavaleurs PImcb Vi 2 00:57:57 05:31 10,87
7 309 LAMOUR Julien Le Folgoet V1l 3 01:01:10 05:49 10,30
8 463 BATISTA Vivien B.L.At V1 4 01:.01:14 05:49 10,29
9 263 FERNANDEZ Florian Les Bles D'Or SE 2 01:02:04 05:54 10,15
10 270 GELEOC David Plouguin SE 3 01:02:21 05:56 10,10
11 389 THOMAS Damien Lannilis ES 3 01.02:30 05:57 10,08
12 375 KERANGOFF Bastien Lesneven SE 4 01:02:45 05:58 10,04
13 381 L'AZOU Fred Lannilis V1 5 01:.02:56 05:59 10,01
14 490 LAOT Charles Pac Mac SE 5 01:03:.00 06:00 10,00
15 397 CORNEC Florent Le Relecq Kerhuon SE 6 01:03:06 06:00 9,98
16 452 LE GUEVEL Benjamin As Plouguin SE 7 01:03:13 06:01 9,97
17 498 BAUDRY Alain Plouzane V2 1 01:03:15 06:01 9,96
18 453 TANGUY Eric As Plouguin V2 2 01:.04:10 06:06 9,82
19 164 HUITLEC Miguel JU 1 01:04:24 06:08 9,78
20 199 CHENTIL Camille Plouarzel SE 8 01:05:32 06:14 9,61
21 404 FRESNEAU Cyril Plouzane V1l 6 01:05:58 06:16 9,55
22 347 LE GODEC Kévin Breizh Canitude SE 9 01:06:14 06:18 9,51
23 432 LE GRAND Titouan Guilers JU 2 01:06:16 06:18 9,51
24 398 HELES Frederik Pac Mac SE 10 01:06:53 06:22 9,42
25 382 L'AZOU Edern Lannilis JU 3 01:.07:13 06:24 9,37
26 320 MADEC Sylvain Ploumoguer SE 11 01:10:45 06:44 8,90
27 477 MERCEL Mikael As Plouguin SE 12 01:11:11 06:46 8,85
28 445 DECOMBAS Bruno La Foulée Renanaise V2 3 01:11:32 06:48 8,81
29 342 MANCON Alexandre Courir A Ploudal SE 13 01:11:34 06:48 8,80
30 458 PAPE Olivier Saint Pabu Vi 7 01.11:36 06:49 8,80
31 494 TROADEC Julien Cleder SE 14 01:11:44 06:49 8,78
32 235 PAILLEZ Sebastien V1l 8 01:12:.01 06:51 8,75
33 476 BESCOND Arnaud Plougastel Daoulas SE 15 01:12:03 06:51 8,74
34 412 COULOIGNER Jordan Lannilis ES 4 01:12:06 06:52 8,74
35 312 CHAUVIN Jeremy Plouarzel SE 16 01:12:27 06:54 8,70
36 486 COQUART Elie Plougastel Daoulas V1l 9 01:13:29 06:59 8,57
37 346 RAOUL Alexandre Brest SE 17 01:13:32 07:00 8,57
38 464 BOUGARAN Judicaél Courir A Ploudal V1l 10 01:13:58 07:02 8,52
39 411 LANDURE Gérard La Toul An Dour V2 4 01:14:.02 07:03 8,51
40 274 JOUAN Laurent Locmaria Plouzane V2 5 01:14:53 07:.07 8,41
41 467 QUERE Nathan Plouarzel ES 5 01:15:09 07:09 8,38
42 488 MAZEAS Christian Plouvorn SE 18 01:15:17 07:10 8,37
43 313 DREZEN Jérébme Plougonvelin SE 19 01:15:31 07:11 8,34
44 352 DUFAUD Gregory Plabennec V1 11 01:15:35 07:11 8,34
45 368 NOYEN Julien Brest SE 20 01:15:55 07:13 8,30
46 330 HELIES Jean Michel Humblezh V3 1 01:16:07 07:14 8,28
47 286 BRAMOULLE Christophe I[roise Athletisme* SE 21 01:16:27 07:16 8,24
48 469 FRESNAY Sebastien Plouzane V1 12 01:16:37 07:17 8,22
49 304 LOSSEC Vincent St Renan JU 4 01:16:40 07:18 8,22
50 329 CLOATRE Andre La Foulée Renanaise V2 6 01:17:00 07:20 8,18
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Résultats: 9,5 km / Homme (10,500 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
51 319 QUERE Vincent Courir A Ploudal SE 22 01:17:06 07:20 8,17
52 326 NEDELEC Yvon Milizac Vv3 2 01:17:11 07:21 8,16
53 439 SIMON Alain Plouarzel V1 13 01:17:15 07:21 8,16
54 369 LE SAUX Benoit Club les Blés D'Or SE 23 01:17:22 07:22 8,14
55 434 CHENTIL Sébastien Asp Ploumoguer V1 14 01:17:24 07:22 8,14
56 491 JOURDAIN Gilles Lampaul Plouarzel V1 15 01:17:41 07:23 8,11
57 247 KEREBEL Andre V2 7 01:18:02 07:25 8,07
58 327 CADALEN Christien V2 8 01:18:47 07:30 8,00
59 459 BEGOC Frédéric Breles SE 24 01:19:15 07:32 7,95
60 470 CADIOU Bruno Plounevez Lochrist SE 25 01:19:23 07:33 7,94
61 283 LOUARN Eric Milizac V1l 16 01:19:32 07:34 7,92
62 317 CROGUENNEC Andre Ploumoguer V2 9 01:19:42 07:35 7,90
63 351 ANSQUER Luc St Thonan V1 17 01:20:26 07:39 7,83
64 366 CREIGNOU Theo Plogonnec ES 6 01:20:28 07:39 7,83
65 273 MARTIN Christophe Plouarzel V1 18 01:20:58 07:42 7,78
66 348 SOHIER Jean Marc Lampaul Plouarzel V2 10 01:21:00 07:42 7,78
67 422 BOURMAUD Aubin JU 5 01:21:19 07:44 7,75
68 332 KERNIN Anthony Iroise Athletisme* SE 26 01:22:23 07:50 7,65
69 392 MOORE Karl-Philipp Les Cavaleurs PImcb Brest V1 19 01:22:29 07:51 7,64
70 474 CANN Laurent S/l Es Corsen V1 20 01:22:37 07:52 7,63
71 324 GELEBART Romain Lanrivoare SE 27 01:22:47 07:53 7,61
72 300 KERYER Jean-Luc St Renan V2 11 01:24:07 08:00 7,49
73 299 GOURMELON Luc Foulee Renanaise V2 12 01:24:42 08:04 7,44
74 496 SERRA Jean-Phillipe Plougonven V2 13 01:24:48 08:04 7,43
75 261 BESCOND Philippe S/l Es Corsen V2 14 01:24:49 08:04 7,43
76 358 WINISDOERFFER Valéry St Renan V1 21 01:25:26 08:08 7,37
77 377 KERHOAS Francis Ceca Brest V2 15 01:25:40 08:09 7,35
78 282 BLEAS Christophe As Plouguin V1 22 01:26:03 08:11 7,32
79 344 CLOAREC Laurent Locmaria Plouzane V1 23 01:27:12 08:18 7,22
80 341 LE VERGE Eric Landeda V1 24 01:27:13 08:18 7,22
81 305 GILLMANN Michael Foulee Renanaise V3 3 01:27:30 08:20 7,20
82 466 QUERE Eric Plouarzel V2 16 01:28:00 08:22 7,16
83 455 BALCON Manu Plouarzel SE 28 01:28:30 08:25 7,12
84 281 BOUGOUIN Dany Milizac Vit V1 25 01:29:03 08:28 7,07
85 373 GRALL Erwan Guilers V1 26 01:29:20 08:30 7,05
86 314 GUIRIEC Pascal Team Armorique V2 17 01:29:24 08:30 7,05
87 493 HELLIO Sebastien Plouescat SE 29 01:29:35 08:31 7,03
88 409 LE GUEVEL Clément As Plouguin SE 30 01:29:43 08:32 7,02
89 54 VERDON Christian V2 18 01:30:34 08:37 6,96
90 265 LE GALUDEC Jean-Marie Le Guerno SE 31 01:31:22 08:42 6,90
91 475 LABBE Michel-Pierre Les Blés D'Or V2 19 01:31:58 08:45 6,85
92 367 CREIGNOU Olivier Plogonnec V1 27 01:32:25 08:48 6,82
93 456 LE GAC Stephane Plouarzel V1 28 01:32:26 08:48 6,82
94 384 L'HOUR Philippe Courir A Ploudal V2 20 01:33:12 08:52 6,76
95 383 BUGAUT Benoit Brest Goelopers V1 29 01:33:36 08:54 6,73
96 233 COVEREC Alain V3 4 01:33:41 08555 6,72
97 399 FERRAND Julien Plouzane SE 32 01:34.03 08:57 6,70
98 480 BOTHOREL Michael Quimper V1 30 01:34:27 08:59 6,67
99 296 BEGOC Julien Team Gabin SE 33 01:34:28 08:59 6,67
100 428 BOTHOREL Nicolas Landeda SE 34 01:35:06 09:03 6,62
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Résultats: 9,5 km / Homme (10,500 Km)
Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
101 277 VERIN Pierre Ploudalmezeau V1 31 01:35:28 09:05 6,60
102 302 FOUGERES Pierre-Olivier Brest SE 35 01:35:29 09:05 6,60
103 482 CHENTIL Frederic Lampaul Plouarzel V1 32 01:35:58 09:08 6,56
104 350 GUEGUEN Philippe Milizac Vit V2 21 01:36:14 09:09 6,55
105 492 TROADEC Jacques Foulees Plouvorn V3 5 01:36:40 09:12 6,52
106 406 GORET Damien Plouarzel V1 33 01:36:46 09:12 6,51
107 340 FORICHER Daniel St Renan V1 34 01:37:52 09:19 6,44
108 454 QUEMENEUR Bernard Es Corsen V2 22 01:38:39 09:23 6,39
109 444 SCOLAN Kévin Brest ES 7 01:39:09 09:26 6,35
110 485 FOURRE Antoine Plougastel Daoulas V1 35 01:40:16 09:32 6,28
111 293 HALL Patrice St Renan V1l 36 01:40:19 09:33 6,28
112 371 LE STANC Philippe Semelles de Vent Bohars V2 23 01:41:09 09:38 6,23
113 374 REGNIER Nicolas Guipronvel V1 37 01:43:08 09:49 6,11
114 447 CREUSEVEAU Gilles Courir Sur Brest V2 24 01:44:04 09:54 6,05
115 390 ANDRE Gilles Milizac V1 38 01:46:04 10:06 5,94
116 448 ALLANCON Jean-Baptiste S/l Es Corsen SE 36 01:46:29 10:08 5,92
117 359 CRAFF Jean-Paul Team Humbleizh V3 6 01:47:13 10:12 5,88
118 441 QUILLERE Philippe Pac Mac V2 25 01:47:20 10:13 5,87
119 451 LE BRIS Jérémy Plouarzel SE 37 01:47:27 10:14 5,86
120 457 FLOC'H Laurent Plouarzel V1 39 01:50:03 10:28 5,72
121 353 JAOUEN Marcel Pac Mac V3 7 01.51:52 10:39 5,63
122 275 L'ELLEOUET Mickael V1 40 01:52:59 10:45 5,58
123 471 PERON Sebastien Rugby Landi V1 41 01:53:.01 10:45 5,57
124 365 LE BAIL Patrice Pac Mac V2 26 01:53:24 10:48 5,56
125 395 RIOUAL Romain Plouzane SE 38 01:53:28 10:48 5,55
126 499 LOPES Christophe Brest SE 39 01:54:10 10:52 5,52
127 431 LE GRAND Christian Guilers V2 27 01:55:06 10:57 5,47
128 354 JUIFF Raphael As Guilers V1 42 01:56:08 11:03 5,42
129 478 LEROY Pierre Plouarzel SE 40 01:57:05 11:09 5,38
130 78 BUGOT Charles V1 43 01:58:12 11:15 5,33
131 89 GOVES Robert V4 1 01.58:16 11:15 5,33
132 423 LE BORGNE Pierre La Foulee Renanaise V2 28 01:59:04 11:20 5,29
133 306 LOSSEC Ronan St Renan V2 29 01:59:38 11:23 5,27
134 285 PALLIER Denis St Pabu V1 44 02:04:00 11:48 5,08
135 360 HALLEGOUET Nicolas As Guilers SE 41 02:04:29 11:51 5,06
136 419 WOISARD Pascal Labastide St Pierre V1 45 02:08:00 12:11 4,92
137 489 FOLL Alain St Renan V2 30 02:11:51 12:33 4,78
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Résultats : 9,5 km / Femme (10,500 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
1 363 KERBAOL Francoise Sport 2000 Trégueux V2 1 01:06:57 06:22 9,41
2 442 LUCAS Laure Brest Vi 1 01:11:41 06:49 8,79
3 479 FLOCH Marilyne Guipavas Oxygéne SE 1 01:15:12 07:09 8,38
4 295 MOISAN Laetitia Team Gabin SE 2 01:17:57 07:25 8,08
5 407 STEPHAN Marion St Renan SE 3 01:18:08 07:26 8,06
6 301 GUERMEUR Hélene Iroise Athletisme* V1l 2 01:18:44 07:29 8,00
7 267 BOURGEOIS Alison Perform V3 1 01:20:44 07:41 7,80
8 421 LARGENTON Marie Team Humblezh V1 3 01:21:45 07:47 7,71
9 307 PAUGAM Carole S/l Es Corsen SE 4 01:21:49 07:47 7,70
10 74 LE GALL Juliette SE 5 01:22:32 0751 7,63
11 401 TOUZET Ingrid S/l Es Corsen SE 6 01:24:11 08:01 7,48
12 297 KERYER Marie-Angéle St Renan V1 4 01:25:16 08:07 7,39
13 294 LE FOLL Pascale La Foulee Renanaise - St RenSE 7 01:25:19 08:07 7,38
14 321 MORVAN Agnés As Plouguin V1l 5 01:26:00 08:11 7,33
15 276 REALLAND Pierrette SE 8 01:26:55 08:16 7,25
16 388 JEFFROY Sandrine Pac Mac Vi 6 01:27:32 08:20 7,20
17 291 BODOLEC Vanessa Foulée Renanaise SE 9 01:28:37 08:26 7,11
18 316 PIROU Justine La Foulée Renanaise SE 10 01:29:18 08:30 7,05
19 385 JAFFREZ Christine La Foulée Renanaise V2 2 01:30:21 08:36 6,97
20 336 ELIES Melanie S/l Es Corsen SE 11 01:31:15 08:41 6,90
21 370 CRAFF Yuna St Renan ES 1 01:33:15 08:52 6,76
22 339 FORICHER Laurence Foulee Rennanaise V1l 7 01:34:16 08:58 6,68
23 416 GOURVENNEC Emmanuelle  Courir A Ploudal SE 12 01:34:18 08:58 6,68
24 303 MADEC Elisabeth Foulée Renannaise SE 13 01:34:37 09:00 6,66
25 449 RANNOU Nadége Ploudalmezeau V1 8 01:34:44 09:01 6,65
26 402 VAN ISEGHEM Sylvie Pac Mac V1 9 01:34:58 09:02 6,63
27 403 CROCHEMORE Marjorie Plouzane SE 14 01:35:18 09:04 6,61
28 279 VENNEGUES Fanny Milizac V1 10 01:36:17 09:10 6,54
29 357 QUEMENEUR Delphine S/l Es Corsen V1 11 01:38:38 09:23 6,39
30 429 BELLEC Anais Plounevez Lochrist SE 15 01:39:59 09:31 6,30
31 323 QUINTIN Florence Semelles de Vent Bohars V2 3 01:41:.06 09:37 6,23
32 400 FERRAND Soléne Plouzane SE 16 01:41:11 09:38 6,23
33 328 BEGOC Morgane Milizac SE 17 01:41:13 09:38 6,22
34 460 HEKINIAN Anna S/I Es Corsen V1 12 01:41:53 09:42 6,18
35 219 MUCHERON Maud V1 13 01:42:16 09:44 6,16
36 438 SANQUER Cathy Guipavas Oxygéne V2 4 01:42:53 09:47 6,12
37 266 VIGER Karine Fores'Team V1 14 01:43:02 09:48 6,11
38 426 GOUENNOU Nathalie Plougastel Daoulas V1 15 01:43:34 09:51 6,08
39 334 SQUIBAN Marie-Anne Courir A Ploudal V1 16 01:43:43 09:52 6,07
40 315 LE GUEN Melvine Courir Sur Brest SE 18 01:44:02 09:54 6,06
41 427 MOAL Rachel Plougastel Daoulas V1 17 01:44:25 09:56 6,03
42 292 JOLIVET Cindy As Plouguin SE 19 01:46:38 10:09 5,91
43 450 PETTON Pauline Plouarzel SE 20 01:47:25 10:13 5,87
44 362 DABRICOT Sophie Plouzane SE 21 01:47:55 10:16 5,84
45 410 LANDURE-MERLE Christine Courir A Bourg Blanc V2 5 01:48:06 10:17 5,83
46 322 JOURDAIN Anne S/l Es Corsen V1 18 01:48:46 10:21 5,79
47 462 LE GALL Christine Brest V1 19 01:48:55 10:22 5,78
48 440 SIMON Viviane Plouarzel V2 6 01:49:17 10:24 5,76
49 325 FLOCH Stephanie S/l Es Corsen V1 20 01:49:58 10:28 5,73
50 311 MOREL Helena Ploumoguer SE 22 01:50:12 10:29 5,72
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Résultats : 9,5 km / Femme (10,500 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
51 378 BOTHOREL Myriam Pont de Buis les Quimerch SE 23 01:52:01 10:40 5,62
52 472 PERON Laétitia Rugby Landi SE 24 01:52:54 10:45 5,58
53 298 GOURMELON Josée Foulée Renanaise V2 7 01:53:20 10:47 5,56
54 465 MAREC Adélaide Brest Goelopeurs SE 25 01:53:27 10:48 5,55
55 396 MAREC Aline Plouzane SE 26 01:53:30 10:48 5,55
56 380 DIRAISON Caroline S/l Es Corsen V1 21 01:54:.09 10:52 5,52
57 430 LE GRAND Francoise Guilers V2 8 01:55:03 10:57 5,48
58 280 CANN Florence Pac Mac V2 9 01:55:09 10:58 5,47
59 468 HALL Marie-Laure Brest SE 27 01:55:28 10:59 5,46
60 355 JUIFF Cécile Guilers SE 28 01:56:07 11:03 5,43
61 337 CLOITRE BERTHELE Sophie Plouarzel SE 29 01:56:20 11:04 5,42
62 394 LAOT Annette Brest V2 10 01:56:36 11:06 5,40
63 487 PETTON Morgane Lampaul Plouarzel SE 30 01:57:14 11:09 5,37
64 356 KERGIL Fanelie Plouarzel SE 31 01:58:18 11:16 5,33
65 349 BALCON Virginie Lampaul Plouarzel SE 32 01:58:19 11:16 5,32
66 483 LEVEN Leila Plouarzel SE 33 01:58:21 11:16 5,32
67 481 CHENTIL Maryline Lampaul Plouarzel SE 34 01:58:48 11:18 5,30
68 433 ABGRALL Laurine Landivisiau SE 35 01:59:59 11:25 5,25
69 386 CABON Anne Semelles de Vent V3 2 02:00:19 11:27 5,24
70 272 KERROS Estelle Plouarzel V1 22 02:00:41 11:29 5,22
71 271 RIU Nathalie Plouarzel V2 11 02:00:45 11:30 5,22
72 77 FOLL Eloise V1 23 02:.01:15 11:32 5,20
73 424 LE BORGNE Beatrice La Foulee Renanaise V2 12 02:.02:12 11:38 5,16
74 376 BONAVENTUR Delphine La Joie de Courir SE 36 02:02:47 11:41 5,13
75 345 HERRY Francoise Pac-Mac V2 13 02:03:45 11:47 5,09
76 379 HERRY Tiphaine Brest SE 37 02:03:47 11:47 5,09
77 269 WERQUIN Sonia St Renan V1 24 02:04:16 11:50 5,07
78 361 HALLEGOUET Elise As Guilers SE 38 02:04:31 11:51 5,06
79 338 TESSIER Lisa Le Conquet V1 25 02:05:49 11:58 5,01
80 262 CONQ Estelle Brest SE 39 02:06:27 12:02 4,98
81 495 LE BLOAS Marylene Lampaul Plouarzel V1 26 02:06:38 12:03 4,97
82 284 MALGORN Patricia Semelles de Vent V2 14 02:09:56 12:22 4,85
83 461 OLLIER Annie Semelles de Vent V1 27 02:10:00 12:22 4,85
84 391 CARIOU Malou Semelles de Vent V2 15 02:10:03 12:23 4,84
85 268 ROPARS Cathy Semelle de Vent V2 16 02:11:56 12:33 4,78
86 446 CABON Florence Porspoder SE 40 02:12:.01 12:34 4,77
87 372 GALL Emmanuelle Guilers V1 28 02:13:38 12:43 4,71
88 436 GILLMANN Christine Foulee Renanaise V3 3 02:13:46 12:44 4,71
89 435 BLAU Typhanie St Thonan SE 41 02:22:15 13:32 4,43
90 425 GORETASLAN Dilek Courir A Ploudal SE 42 02:26:19 13:56 4,31
91 364 LEGER Diana Brest SE 43 02:28:58 14:11 4,23
92 418 QUINQUIS Marie Labastide St Pierre V1 29 02:29:02 14:11 4,23
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Résultats: 18 km / Homme

10 Décembre 2017

(18 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
1 500 HUITLEC Eddy SE 1 01:24:31 04:41 12,78
2 122 KERBAOL Philippe Sport 2000 Trégueux V1l 1 01:27:19 04:51 12,37
3 70 LAMOUR Jacques Intersport Brest SE 2 01:28:16 04:54 12,24
4 183 DERRIEN Mikael Run & Swim Quimper V1 2 01:31:09 05:03 11,85
5 192 SEGALEN X SE 3 01:32:44 05:09 11,65
6 170 PELLE Anthony Team Humblezh V1l 3 01:33:29 05:11 11,55
7 36 BROC'H Jerome Lesneven SE 4 01:35:22 05:17 11,32
8 194 GOURMELON Stévan St Renan SE 5 01:38:06 05:27 11,01
9 225 LAOT Majan Team Trail Aber Benoit SE 6 01:39:06 05:30 10,90
10 132 LE QUERE Regis Lampaul Plouarzel V1 4 01:40:06 05:33 10,79
11 76 GOGUER Jacques Semelles de Vent V2 1 01:40:10 05:33 10,78
12 172 LANNUZEL Jean-Philippe Pac-Mac Plouzané V1 5 01:40:47 05:35 10,72
13 176 RIVOALLON Gaétan Milizac ES 1 01:42:18 05:41 10,56
14 165 LEVER Adrien Plougonvelin SE 7 01:42:24 05:41 10,55
15 241 TROADEC David Team Hénaff SE 8 01:43:.00 05:43 10,49
16 152 GUEVEL .Jean Marc Plabennec SE 9 01:43:08 05:43 10,47
17 218 BONDIS Mickaél Bond Breizh Brest SE 10 01:43:47 05:45 10,41
18 168 QUERE Gilles Guilers SE 11 01:43:59 05:46 10,39
19 197 OMNES Valentin Lanildut SE 12 01:44:30 05:48 10,33
20 72 NORMANT Michel Foulee Renanaise V1l 6 01:44:35 05:48 10,33
21 14 PETTON Florent Courir Sur Brest SE 13 01:44:38 05:48 10,32
22 213 KERVRAN David Plourin les Morlaix V1 7 01:44:40 05:48 10,32
23 335 BELLEC Vincent SE 14 01:44:42 05:49 10,32
24 130 BONTONOU Stéven La Joie de Courir Plabennec SE 15 01:45:15 05:50 10,26
25 160 FITAMANT Romuald Pac Mac V1 8 01:47:44 05:59 10,02
26 37 WERQUIN Sylvain Iroise Triathlon V1 9 01:47:56 05:59 10,01
27 99 BERGOT Luc Agp Plougonvelin V1 10 01:48:23 06:01 9,96
28 153 JEGOU Loic Lanrivoare SE 16 01:48:35 06:01 9,95
29 227 PILVEN Stephane Team Trail Aber Benoit V1 11 01:48:39 06:02 9,94
30 19 LANNUZEL Thierry Plouarzel V1 12 01:48:49 06:02 9,92
31 62 MORVAN Cyrille Breles V1 13 01:48:56 06:03 9,91
32 124 HANNAUER Stephane St Renan SE 17 01:49:.01 06:03 9,91
33 93 COZIEN Eric Amoureux de Trezien V1 14 01:49:24 06:04 9,87
34 104 KERRENEUR Patrice Plouarzel V1 15 01:49:27 06:04 9,87
35 61 LE MOAL Ronan S/l Es Corsen SE 18 01:50:05 06:06 9,81
36 52 OGOR Romain Lannilis SE 19 01:50:10 06:07 9,80
37 8 LANNUZEL Mathieu A.S.Ploumoguer SE 20 01:50:12 06:07 9,80
38 257 JESTIN David SE 21 01:50:20 06:07 9,79
39 58 CABOCHE Vincent S/l Es Corsen SE 22 01:50:28 06:08 9,78
40 135 COUTUREAU Victor Intersport Brest SE 23 01:50:45 06:09 9,75
41 185 YARDIN Julien Courir Sur Brest SE 24 01:50:53 06:09 9,74
42 190 RAGUENES Jean-Luc Lampaul Plouarzel V2 2 01:51.08 06:10 9,72
43 34 KERMORGANT V1 16 01:52:05 06:13 9,64
44 22 CARIOU Florian Milizac SE 25 01:52:56 06:16 9,56
45 155 BEGOC Stéphane Courir Sur Brest SE 26 01:53:08 06:17 9,55
46 236 DAVID Ronan Brest Triathlon SE 27 01:53:17 06:17 9,53
47 212 QUEVREUX Nicolas Plourin SE 28 01:53:58 06:19 9,48
48 134 CONSTANS Arnaud Dauphins de L'Elorn Triathlon V2 3 01:54:13 06:20 9,46
49 141 CHAUVET Yann Locmaria Plouzane V1 17 01:54:16 06:20 9,45
50 26 GRALL X V2 4 01:54:33 06:21 9,43

Page7. 1



Les Ribines de I'Aber lldut

www.TrailManager.be

Résultats: 18 km / Homme

10 Décembre 2017

(18 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
51 127 RANNOU Mathieu Ploudalmezeau V1 18 01:54:45 06:22 9,41
52 253 LAVANANT Arnaud Brest Goelopeurs SE 29 01:55:01 06:23 9,39
53 249 KERANGOFF Jordan Team Sport E.Leclerc St Pol SE 30 01:55:05 06:23 9,38
54 240 BEGOC Francois Le Drennec SE 31 01:55:34 06:25 9,35
55 28 MARTINIE Maxime Plougonvelin V1 19 01:55:50 06:26 9,32
56 6 CARAES Cyril Les Amoureux de Trezien V1 20 01:55:52 06:26 9,32
57 187 DORE Nicolas Courir Sur Brest SE 32 01:55:53 06:26 9,32
58 221 CERESA Sébastien Plouarzel V1 21 01:56:00 06:26 9,31
59 229 HERBEL Yannick Pac Mac V2 5 01:56:06 06:27 9,30
60 138 THOMAS David St Renan SE 33 01:56:32 06:28 9,27
61 191 GOUENNOU Eric Plougastel Daoulas V1 22 01:56:39 06:28 9,26
62 142 CONQ Nicolas St Renan ES 2 01:57:43 06:32 9,17
63 105 HELIES Stephane St Renan V1 23 01:57:49 06:32 9,17
64 215 LE GUEVEL Pierre-Yves As Plouguin V2 6 01:57:59 06:33 9,15
65 94 MOALIC Ronan Acdc Coataudon V1 24 01:58:14 06:34 9,13
66 101 LE BORGNE Gildas Courir A Ploudal V2 7 01:58:15 06:34 9,13
67 49 LE ROUX Pascal Locmaria Plouzane V2 8 01:58:25 06:34 9,12
68 100 MICHEL Sylvain St Renan V1 25 01:58:52 06:36 9,09
69 23 QUERAN Gilles Plougonvelin V1 26 01:59:04 06:36 9,07
70 80 KEREBEL Florian Ploumoguer SE 34 01:59:14 06:37 9,06
71 38 LE BEC Thierry S/I Es Corsen V2 9 01:59:25 06:38 9,04
72 20 KERMORGANT Serge St Renan V1 27 01:59:49 06:39 9,01
73 205 BUANNIC Olivier La Roche Sports Nature SE 35 01:59:57 06:39 9,00
74 7 GAUCHER Xavier Plougonvelin V1 28 02:00:07 06:40 8,99
75 50 APPERE Jacques St Renan V2 10 02:00:53 06:42 8,93
76 68 HALL Ronan St Renan V1 29 02:01:.04 06:43 8,92
77 180 TOULLEC Robert Légion St Pierre Athlétisme V3 1 02:01:14 06:44 8,91
78 63 BOURMAUD .Jean Jacques La Foulée Renanaise V2 11 02:01:17 06:44 8,90
79 123 VINCENT Arnaud Pac Mac SE 36 02:01:34 06:45 8,88
80 223 KERGOZIEN Christian Brest V1 30 02:01:56 06:46 8,86
81 12 COQUEMONT Arnaud Plouzane SE 37 02:02:26 06:48 8,82
82 226 FOURMOND Remi Les Cavaleurs Plmcb V1 31 02:02:46 06:49 8,80
83 40 LAMIL Raphael Locmaria Plouzane V1 32 02:03:25 06:51 8,75
84 193 LE FOLL Yann La Foulee Renanaise V1 33 02:03:26 06:51 8,75
85 129 COLLETER Eric Locmaria Plouzane V2 12 02:03:30 06:51 8,74
86 255 YVINEC Gregory Bles D Or Gouesnou V1 34 02:03:40 06:52 8,73
87 65 KERLEAU Pascal V2 13 02:03:57 06:53 8,71
88 252 ABJEAN X JU 1 02:04:29 06:54 8,68
89 102 FOURN Jean-Luc Pac Mac V2 14 02:04:34 06:55 8,67
90 202 QUIVIGER Jean Baptiste Team Trail Aber Benoit SE 38 02:04:54 06:56 8,65
91 201 HENAFF Laurent St Renan V1 35 02:04:55 06:56 8,65
92 136 LE BERRE Vincent Brest SE 39 02:05:00 06:56 8,64
93 91 ABGUILLERM Fabien Plabennec SE 40 02:05:18 06:57 8,62
94 258 MORVAN Dominique Guipavas Oxygene V2 15 02:05:55 06:59 8,58
95 15 LE ROY Arnaud Plouzane V1 36 02:06:20 07:01 8,55
96 143 RAULT Anthony Ville de Saint Renan SE 41 02:06:56 07:03 8,51
97 189 L'HOSTIS Florent Guipavas SE 42 02:07:15 07:04 8,49
98 175 DELAROSE Michel Iroise Athletisme* V1 37 02:07:21 07:04 8,48
99 53 LE GAC Pierre-Yves Brest Goélopeurs V1 38 02:07:24 07:04 8,48
100 242 LANNUZEL Laurent Plougonvelin SE 43 02:07:59 07:06 8,44
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Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
101 18 GRENIER X V1 39 02:08:07 07:07 8,43
102 79 GOURMELON Frederic As Plouguin SE 44 02:08:08 07:07 8,43
103 81 BOUCHER Xavier Acdc Coataudon V1 40 02:09:19 07:11 8,35
104 1 VAILLANT Christophe Les Amoureux de Trézien SE 45 02:09:56 07:13 8,31
105 109 LAOT Sébastien Les Amoureux de Trézien V1 41 02:09:59 07:13 8,31
106 387 BLAEVOET Olivier Brest V1 42 02:10:13 07:14 8,29
107 232 COAT Benoit Brest SE 46 02:10:27 07:14 8,28
108 198 KUENZI Pierre Brest V2 16 02:10:50 07:16 8,25
109 96 CLEMOT Romain Acdc Coataudon V1 43 02:11:02 07:16 8,24
110 217 EURIN Luc S/I Es Corsen SE 47 02:11:23 07:17 8,22
111 169 CHATELAIN Christophe Pac Mac Plouzane V1 44 02:11:40 07:18 8,20
112 114 ABIVEN Olivier Milizac V1 45 02:12:06 07:20 8,18
113 230 TOANEN Denis Brest Goelopeurs V2 17 02:12:48 07:22 8,13
114 51 JESTIN Francois Guipavas SE 48 02:12:50 07:22 8,13
115 110 QUINQUIS Xavier Quimper Footing Loisirs V1 46 02:12:52 07:22 8,13
116 196 FAVE Christophe Lampaul Plouarzel V1 47 02:13:00 07:23 8,12
117 167 LE BORGNE David Pac Mac V1 48 02:13:01 07:23 8,12
118 209 GOACHET Frédéric Plouguin V1 49 02:13:02 07:23 8,12
119 29 GEOFFROY Pierre-Alexis Guipavas SE 49 02:13:03 07:23 8,12
120 173 FONTY Fabrice Endurance Loisir Plouay V1 50 02:13:07 07:23 8,11
121 24 ABDEL X SE 50 02:13:09 07:23 8,11
122 31 ROPARS Laurent Landerneau SE 51 02:13:37 07:25 8,08
123 106 SEVEN Marc Plougonvelin V1 51 02:13:40 07:25 8,08
124 84 CARIOU Jean Team Humblezh V2 18 02:13:43 07:25 8,08
125 35 ROPARS Erik Semelle de Vent V1 52 02:13:53 07:26 8,07
126 248 CONSEIL Bernard Team Trail Aber Benoit V3 2 02:13.57 07:26 8,06
127 126 ROUSSE Christophe Brest V2 19 02:15:20 07:31 7,98
128 9 KERLEAN Pascal V2 20 02:16:26 07:34 7,92
129 144 SALIOU Ronan Team Trail de L'Aber Benoit V1 53 02:16:27 07:34 7,91
130 224 SALOU Frank Ploudaniel SE 52 02:16:48 07:36 7,89
131 161 MARHADOUR Laurent Lampaul Plouarzel V1 54 02:17:04 07:36 7,88
132 206 BARON Mickaél Brest Goelopeurs SE 53 02:17:10 07:37 7,87
133 149 RIOU Stephane Plouzane V1 55 02:17:32 07:38 7,85
134 25 CLOITRE Christophe Plouarzel SE 54 02:17:34 07:38 7,85
135 88 PENNEC Bruno Brest SE 55 02:17:36 07:38 7,85
136 128 PUREN Philippe Plougonvelin V2 21 02:17:40 07:38 7,85
137 39 BLEAS Alain Es Corsen V2 22 02:17:49 07:39 7,84
138 246 GOUEZ Bertrand Iroise Athletisme* V2 23 02:17:56 07:39 7,83
139 13 SEVELLEC .Yann St Renan V2 24 02:18:03 07:40 7,82
140 116 JAFFRES Stephane Les Amoureux de Trezien V1 56 02:18:15 07:40 7,81
141 30 LE HENAFF Matthieu Dirinon SE 56 02:18:35 07:41 7,79
142 97 GONCALVES Antonio St Urbain V2 25 02:18:37 07:42 7,79
143 171 CATTEAU Jean-Baptiste Ploumoguer SE 57 02:19:04 07:43 7,77
144 131 BOISGERAULT Philippe La Joie de Courir Plabennec V2 26 02:19:40 07:45 7,73
145 148 CLECH Sylvain Pac Mac Plouzane V1 57 02:19:43 07:45 7,73
146 57 BODIN Patrick Guipavas V1 58 02:19:59 07:46 7,72
147 86 LE MOAL Paul Team Humblezh V2 27 02:20:11 07:47 7,70
148 125 CARIOU Andre Semelles de Vent V3 3 02:20:20 07:47 7,70
149 43 SIMON .Pierre Semelles de Vent Bohars V3 4 02:20:22 07:47 7,69
150 59 JAOUEN Arnaud Foulées Renanaises SE 58 02:20:24 07:48 7,69
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Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
151 11 CONQ Florian Plouarzel SE 59 02:20:36 07:48 7,68
152 182 KERDRAON Alain Landeda V2 28 02:20:45 07:49 7,67
153 113 QUEOURON Bruno Ploudalmezeau V1 59 02:20:50 07:49 7,67
154 133 GUEGUEN David Plougonvelin V1 60 02:21:36 07:52 7,63
155 95 BRIGAUDEAU Philippe La Joie de Courir Plabennec V1 61 02:23:29 07:58 7,53
156 256 MORVAN Pierrick Breles SE 60 02:24:09 08:00 7,49
157 66 LE GALL Patrick Galouperien Milizac V2 29 02:24:13 08:00 7,49
158 234 ABALLEA Ronan Locmaria Plouzane V1 62 02:24:28 08:01 7,48
159 103 PELLO Dominique Koala V3 5 02:25:.01 08:03 7,45
160 162 QUEAU Alan Galouperien Milizag V1 63 02:25:13 08:04 7,44
161 98 DA SILVA Armando St Urbain V2 30 02:25:23 08:04 7,43
162 5 QUEMENEUR Vincent Lanrivoare SE 61 02:25:30 08:05 7,42
163 228 LEMASSON Ceédric Ploumoguer SE 62 02:25:53 08:06 7,40
164 204 PIRIOU André Galouperien Milizac V3 6 02:25:59 08:06 7,40
165 156 LE FUR Jacques Bohars V2 31 02:26:10 08:07 7,39
166 140 COROLLEUR Clément Treouergat SE 63 02:26:42 08:09 7,36
167 200 RICHOU David Intersport V1 64 02:27:03 08:10 7,34
168 115 BREUREC Arnauld Plouguin V2 32 02:27:41 08:12 7,31
169 181 COULOIGNER Fabrice Ploudalmezeau V1 65 02:28:16 08:14 7,28
170 216 CORVEC Erwan Brest V1 66 02:28:40 08:15 7,26
171 111 GUENA Arnaud Ploudalmezeau V1 67 02:29:05 08:16 7,24
172 45 PILVEN Ciyril Plouarzel SE 64 02:29:39 08:18 7,22
173 186 BOISARD Nicolas Porspoder V1 68 02:30:05 08:20 7,20
174 69 VAUTHIER Daniel St Renan V3 7 02:30:08 08:20 7,19
175 64 FROGET Florian Guipavas SE 65 02:30:17 08:20 7,19
176 214 PAUGAM Baptiste Brest Goelopeurs SE 66 02:30:18 08:21 7,19
177 250 LAVIGNE Jean-Christophe La Forest Landerneau SE 67 02:30:21 08:21 7,18
178 4 COTTEN Herve Brest SE 68 02:30:29 08:21 7,18
179 67 JAOQOUEN Claude La Foulée Renanaise V3 8 02:30:49 08:22 7,16
180 92 LEGROUX Jean Louis Acdc Coataudon V3 9 02:31:14 08:24 7,14
181 120 GOURMELON Nicolas Gouesnou SE 69 02:31:34 08:25 7,13
182 208 LE BORGNE Vincent Locmaria Plouzane SE 70 02:31:48 08:26 7,11
183 251 CASTEL Alexandre Guipronvel SE 71 02:32:28 08:28 7,08
184 184 GUEZOU Patrice Eol Jogging V1 69 02:32:59 08:29 7,06
185 188 DELOT Christophe Pac Mac V1l 70 02:34:09 08:33 7,01
186 239 MILIN Etienne Eol Jogging Landeda V3 10 02:34:30 08:35 6,99
187 21 SOUFFLET Olivier Footing Landernéen V2 33 02:34:39 08:35 6,98
188 41 MARCELLIN Philippe Guipavas V1 71 02:34:53 08:36 6,97
189 112 DAUZOUT Marcel Pacmac Plouzane V4 1 02:36:10 08:40 6,92
190 47 TALEC Ronan Le Relecq Kerhuon V2 34 02:37:10 08:43 6,87
191 159 KERENEUR Olivier Crossfit Brest V1 72 02:37:16 08:44 6,87
192 108 CORNEC Tanguy Plougonvelin V1 73 02:38:01 08:46 6,83
193 150 JAOUEN Fabien Guipavas V1 74 02:38:45 08:49 6,80
194 44 BROUSTAL David V1 75 02:38:56 08:49 6,80
195 48 PILVEN Christophe Redene V1 76 02:39:28 08:51 6,77
196 90 HERRY Jean-Luc Pacmac V2 35 02:40:23 08:54 6,73
197 147 TAILE MANIKOM Serge Plouzane V1 77 02:42:47 09:02 6,63
198 119 FILY Jean-Luc Acdc Coataudon V2 36 02:43:11 09:03 6,62
199 2 DONNART Georges Treffiagat V2 37 02:45:36 09:12 6,52
200 260 OULHEN Jean-Francois Landerneau V2 38 02:46:46 09:15 6,48

Page 10.

1



Les Ribines de I'Aber lldut

www.TrailManager.be

Résultats: 18 km / Homme

10 Décembre 2017

(18 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
201 220 URBIN Jean Marc Brest V2 39 02:50:34 09:28 6,33
202 32 QUEMENER Eric Semelles de Vent Bohars V2 40 02:56:22 09:47 6,12
203 73 PROTAT Francois Le Relecq Kerhuon V3 11 03:00:20 10:01 5,99
204 17 BOULCH Xavier Plougonvelin V1 78 03:02:55 10:09 5,90
205 154 RAULT Joel Eol Jogging V3 12 03:03:53 10:12 5,87
206 163 PETTON Jean-Jacques Plougonvelin V2 41 03:06:29 10:21 5,79
207 27 ROUSSEL Tristan Plouzane V1 79 03:06:56 10:23 5,78
208 244 COUGARD Jean Coat Meal V3 13 03:40:07 12:13 4,91
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Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club Cat. Chrono  Tps/km Km/h
1 237 DESMAS Gaelle Humblezh SE 1 01:51:03 06:10 9,73
2 222 BONNET Armelle Iroise Triathlon Vi 1 01:57:01 06:30 9,23
3 259 JEANNE Nathalie Trotterien Landivisiau V2 1 01:58:28 06:34 9,12
4 146 WUNSCH Aline Run & Swim Quimper SE 2 02:07:16 07:04 8,49
5 85 CAVAREC Emilie Lesneven SE 3 02:10:17 07:14 8,29
6 207 COZ Delphine Brest Goelopeurs SE 4 02:10:25 07:14 8,28
7 231 CADIOU Enora Iroise Athlétisme SE 5 02:12:57 07:23 8,12
8 145 KERANGUEVEN Fabienne Team Trail de L Aber Benoit V1 2 02:16:30 07:35 7,91
9 203 PEDRON Marie Tregueux SE 6 02:16:33 07:35 7,91
10 10 BARON Virginie Brest Goelopeurs SE 7 02:17:06 07:37 7,88
11 83 EVRARD Aude Team Humblezh V1l 3 02:20.08 07:47 7,71
12 75 GOURIOU lIsabelle Team Trail Aber Benoit V1 4 02:21:43 07:52 7,62
13 16 BOULCH Rozenn Plougonvelin V1 5 02:24:57 08:03 7,45
14 151 LE GOFF Laurence Bohars V1l 6 02:25:39 08:05 7,42
15 87 BOULIC Stephanie Brest SE 8 02:27:00 08:10 7,35
16 117 OEHLER Sophie S/l Es Corsen SE 9 02:27:43 08:12 7,31
17 71 ROUE Isabelle Foulee Renanaise V1 7 02:27:58 08:13 7,30
18 137 CORNIANI Florence Bourg Blanc V2 2 02:34:47 08:35 6,98
19 158 BERTIN Rozenn Brest Vi 8 02:36:19 08:41 6,91
20 211 PRIGENT Laura La Joie de Courir Plabennec SE 10 02:38:32 08:48 6,81
21 178 GUEZENNEC Elodie Team Trail de L'Aber Benoit V1 9 02:39:53 08:52 6,75
22 139 HERRY Laetitia Milizac SE 11 02:40:13 08:54 6,74
23 60 COATANEA Fanny Landerneau SE 12 02:43:23 09:04 6,61
24 56 PAGE Véronique Landerneau V1 10 02:43:26 09:04 6,61
25 55 BROUDEUR Marie Le Team Trail de L'Aber BenoiV1l 11 02:44:36 09:08 6,56
26 107 SEVEN Stephanie Plougonvelin V1 12 02:51:19 09:31 6,30
27 42 GUILLOTEAUX Gaelle Plougonvelin V1 13 02:53:56 09:39 6,21
28 33 NEDELEC Monique Les Semelles de Vent V2 3 02:56:25 09:48 6,12
29 121 DERIAN Eva Brest SE 13 03:03:.01 10:10 5,90
30 177 MALGORN Alix Paris 9eme Arrondissement SE 14 03:03:03 10:10 5,90
31 179 MANEO Maud Brest SE 15 03:03:.07 10:10 5,90
32 245 CROGUENNOC Magali Brest V1 14 03:03:31 10:11 5,89
33 157 PENNEC Denise Eol Jogging Landeda V3 1 03:03:56 10:13 5,87
34 243 COUGARD Corinne Coat Meal V3 2 03:40:09 12:13 4,91
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